
JAARPLANNER 2024-2025

ZOMERROOSTER
Zoals jullie al weten, hebben we tijdens de zomer geen 
langdurige stop en de contributie loopt gewoon door. De 
grote schoonmaak is gepland van 22 juli tot en met 4 augus-
tus 2024, en gedurende die tijd is de school gesloten. Niet 
getreurd, we hebben opnieuw een aantrekkelijk zomerrooster 
opgesteld! Dit jaar trainen we op een vaste dag, verdeeld 
over twee locaties, rekening houdend met de beschikbaar-
heid van de zalen en de opkomst van vorig jaar. Dus, als je 
niet op vakantie bent, maak dan zeker gebruik van deze kans 
om te komen trainen en in topvorm te blijven!

Let op: Tijdens onze zomerlessen zetten we vol in op het 
aanscherpen van je techniek en het boosten van je conditie. 
Geen zorgen als je er door vakantieplannen niet bij kunt zijn; 
we behandelen geen nieuw examenmateriaal. Registratie is 
niet vereist, hieronder vind je de details van de lessen.

Locaties aangepast zomerrooster augustus 2024:
Woensdag 7 augustus: Rembrandtschool, P.J.M. Aalberselaan 
2, 1181 XJ Amstelveen
Woensdag 14 augustus: PCBS De Brug, Catharina-Amalialaan 
66, 1432 JT Aalsmeer
Woensdag 21 augustus: Rembrandtschool, P.J.M. Aalberse-
laan 2, 1181 XJ Amstelveen

Tĳ den aangepast zomerrooster augustus 2024:
16:00 uur – 16:50 uur Jeugd t/m 9 jaar (met Juf Kelsey en juf 
Zara)
17:00 uur – 18:00 uur Jeugd 10 t/m 13 jaar (met Juf Kelsey en 
juf Zara)
18:00 uur – 19:00 uur Jeugd 14 t/m 17 jaar (met Juf Kelsey en 
juf Zara)
19:00 uur – 20:00 uur junioren 18+ en volwassenen (met 
meester Patrick)

OUDER & KIND DATA
WEEK 29: 15 juli 2024 t/m 20 juli 2024 
WEEK 39: 23 september 2024 t/m 28 september 2024
WEEK 47: 18 november 2024 t/m 23 november 2024
WEEK 3: 13 januari 2025 t/m 18 januari 2025
WEEK 10: 3 maart 2025 t/m 8 maart 2025
WEEK 21: 19 mei 2025 t/m 24 mei 2025
WEEK 27: 30 juni 2025 t/m 5 juli 2025

EXAMEN DATA
Zaterdag 5 oktober 2024 
Zondag 6 oktober 2024  
Zaterdag 8 februari 2025
Zondag 9 februari 2025
Zaterdag 14 juni 2025
Zondag 15 juni 2025

Examens op de zaterdag: voor alle examen aanvragen t/m 
de gele band
Examens op de zondag: voor alle examen aanvragen vanaf 
de geelgroene band en hoger 

Belangrĳ k: De exacte tijden voor het examen worden 1 tot 
2 weken van tevoren bekendgemaakt. Als je van plan bent 
deel te nemen aan het examen, zorg dan dat je de gehele 
dag beschikbaar bent. De indeling van de examenblokken is 
gebaseerd op niveau en bandkleur; afwijkingen hiervan zijn 
niet mogelijk vanwege de specifi eke voorbereidingen die 
getroffen moeten worden. We kunnen geen voorlopige tijden 
voor het examen geven; deze worden pas vastgesteld nadat 
alle aanmeldingen zijn verwerkt en afgehandeld. De totale 
tijdsduur van een examen is gemiddeld 1,5 uur.

EXTRA EXAMEN TRAINING
Zaterdag 28 september*, Zaterdag 1 februari 2025*, Zaterdag 
31 mei* 
Dit is een extra les speciaal voor leden die meer ondersteu-
ning nodig hebben bij de examenvoorbereiding. Tijdens 
deze les kun je vragen stellen, opnames maken en extra 
aandacht besteden aan stijlvormen. Elke sessie duurt een uur. 

Aanmelding vooraf is verplicht. Zodra de inschrijving opent, 
informeren wij dit via onze app en per e-mail.

WINTERTOERNOOI: 14-15 december 2024*
Dit evenement vindt plaats buiten de reguliere lestijden en 
duurt twee dagen. Het is bedoeld voor alle leeftijden en 
niveaus van onze school. Tijdens deze dagen ligt de focus op 
persoonlijke ontwikkeling en empowerment; iedereen gaat 
met iets waardevols naar huis! Voor deelname dient er tijdig 
te worden aangemeld!

zOMERKAMP CHUNG DO KWAN: 13-14-15 juli 2025*
Dit is een evenement buiten de reguliere lestijden om en 
verspreid over drie dagen. Het is bestemd voor onze jeugdi-
ge leden t/m 13 jaar. Voor deelname dient er tijdig te worden 
aangemeld!

*  Buitenschoolse activiteiten zijn altijd onder voorbehoud 
van voldoende aanmeldingen 

Plak ‘m op
de koelkast!

getroffen moeten worden. We kunnen geen voorlopige tijden 

Zaterdag 28 september*, Zaterdag 1 februari 2025*, Zaterdag 

aandacht besteden aan stijlvormen. Elke sessie duurt een uur. 

Wij zijn gesloten op:
- 22 juli 2024 t/m 4 augustus 2024
- 26 augustus 2024 t/m 1 september 2024
- 28 oktober 2024 t/m 3 november 2024 
- 23 december 2024 t/m 5 januari 2025
- 17 februari 2025 t/m 23 februari 2025
- 21 april 2025 t/m 5 mei 2025
- 29 mei 2025
- 9 juni 2025
- 14 juli 2025 t/m 31 juli 2025

(*Bijgewerkt tot augustus 2025)

Info over examen 
Info over examen 
Info over examen aanvragen? Check 

aanvragen? Check 
aanvragen? Check het Chung Do Kwan 

het Chung Do Kwan 
het Chung Do Kwan handboek!handboek!handboek!



year PLANNER 2024-2025

SUMMER SCHEDULE
As you already know, we do not have a long break during 
the summer and the membership fees continue as usual. The 
major cleaning is scheduled from July 22 to August 4, 2024, 
and the school will be closed during this time. Don’t worry, 
we have arranged an attractive summer schedule again! This 
year we train on a fi xed day, divided over two locations, con-
sidering the availability of the halls and last year’s attendance. 
So, if you’re not on vacation, be sure to take this opportunity 
to come and train and stay in top shape!

Note: During our summer lessons, we focus on sharpening 
your technique and boosting your fi tness. Don’t worry if you 
can’t make it due to vacation plans; we will not cover new 
exam material. No registration is required, and below you 
will fi nd the lesson details.

Locations for Adjusted Summer Schedule August 2024:
Wednesday, August 7: Rembrandt School, P.J.M. Aalberse-
laan 2, 1181 XJ Amstelveen
Wednesday, August 14: PCBS De Brug, Catharina-Amalialaan 
66, 1432 JT Aalsmeer
Wednesday, August 21: Rembrandt School, P.J.M. Aalberse-
laan 2, 1181 XJ Amstelveen

Times for Adjusted Summer Schedule August 2024:
4:00 PM – 4:50 PM: Youth up to 9 years old (with Ms. Kelsey 
and Ms. Zara)
5:00 PM – 6:00 PM: Youth 10 to 13 years old (with Ms. Kelsey 
and Ms. Zara)
6:00 PM – 7:00 PM: Youth 14 to 17 years old (with Ms. Kelsey 
and Ms. Zara)
7:00 PM – 8:00 PM: Juniors 18+ and adults (with Mr. Patrick)

PARENT & CHILD DATES
WEEK 29: July 15, 2024 to July 20, 2024
WEEK 39: September 23, 2024 to September 28, 2024
WEEK 47: November 18, 2024 to November 23, 2024
WEEK 3: January 13, 2025 to January 18, 2025
WEEK 10: March 3, 2025 to March 8, 2025
WEEK 21: May 19, 2025 to May 24, 2025
WEEK 27: June 30, 2025 to July 5, 2025

EXAM DATES
Saturday, October 5, 2024
Sunday, October 6, 2024
Saturday, February 8, 2025
Sunday, February 9, 2025
Saturday, June 14, 2025
Sunday, June 15, 2025

Exams on Saturday: For all exam applications up to the 
yellow belt  
Exams on Sunday: For all exam applications from the yel-
low-green belt and higher

Important: Exact exam times will be announced 1 to 2 weeks 
in advance. If you plan to take the exam, ensure you are 
available for the entire day. The division of the exam blocks 
is based on level and belt color; deviations are not possible 
due to specifi c preparations. We cannot provide preliminary 
exam times; these will only be set after all registrations have 
been processed. The total duration of an exam is on average 
1.5 hours.

ADDITIONAL EXAM TRAINING
Saturday, September 28*, Saturday, February 1, 2025*, 
Saturday, May 31*

This is an extra class specifi cally for members who need more 
support in exam preparation. During this class, you can ask 
questions, make recordings, and pay extra attention to style 
forms. Each session lasts an hour. Pre-registration is required. 

Once registration opens, we will inform you via our app and 
email.

WINTER TOURNAMENT: December 14-15, 2024*  
This event takes place outside regular class hours and lasts 
two days. It is intended for all ages and levels of our school. 
During these days, the focus is on personal development and 
empowerment; everyone goes home with something valua-
ble! Timely registration for participation is required!

SUMMER CAMP CHUNG DO KWAN: July 13-14-15, 2025*
This event is outside regular class hours and spread over 
three days. It is intended for our young members up to 13 
years old. Timely registration for participation is required!

* Extracurricular activities are always subject to suffi cient 
enrollment

Stick it on
the fridge!

Exact exam times will be announced 1 to 2 weeks 

This is an extra class specifi cally for members who need more 

We are closed on:
- July 22, 2024 to August 4, 2024
- August 26, 2024 to September 1, 2024
- October 28, 2024 to November 3, 2024
- December 23, 2024 to January 5, 2025
- February 17, 2025 to February 23, 2025
- April 21, 2025 to May 5, 2025
- May 29, 2025
- June 9, 2025
- July 14, 2025 to July 31, 2025

(*Updated until august 2025)

Info on applying 
Info on applying 
Info on applying for exams? Check 

for exams? Check 
for exams? Check the Chung Do Kwan 

the Chung Do Kwan 
the Chung Do Kwan manual!manual!manual!


